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La SENP llama a la calma ante la múltiple información 

derivada de la gripe A 

 

El tratamiento de la gripe A en menores debe ser similar al  

de una gripe estacional 

 

La SENP señala que los síntomas de la gripe A son más leves que los de la 

gripe común o estacional, y aconseja atención médica únicamente en 

menores con factores de riesgo o que presenten síntomas tales como fiebre 

alta o dificultad respiratoria.  

 

La gripe A es una enfermedad contagiosa de las vías respiratorias provocada por un 

nuevo virus que se transmite principalmente por vías aéreas. Sus síntomas pueden 

ser fiebre, dolor muscular, secreción nasal, dificultad respiratoria, malestar general, 

dolor de garganta, y en algunos casos, nauseas y vómitos.  

 

Sin embargo, a pesar de las similitudes entre esta nueva gripe y la gripe común o 

estacional, los síntomas de la gripe A son incluso más leves que los de la gripe 

estacional, y en un 90% de los casos, se trata de un cuadro clínico leve o proceso 

catarral con una duración máxima de 5 días.  

 

Por ello, la SENP, Sociedad Española de Neumología Pediátrica, llama a la calma y  

considera exagerada la alarma social derivada de la gripe A, al mismo tiempo que 

aconseja seguir criterios similares a los de la gripe estacional:  

• Acudir  al pediatra únicamente si son niños pequeños con factores de riesgo 

(recién nacidos,  menores con enfermedades crónicas, problemas 

respiratorios crónicos severos, etc.), o si el menor presenta síntomas como 

fiebre alta con cuadro catarral prolongado.  

• Evitar el uso indiscriminado de antibióticos y sólo bajo prescripción médica. 
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• El niño enfermo debe reposar y evitar los lugares públicos hasta que los 

síntomas hayan desaparecido completamente.  

 

La Sociedad Española de Neumología Pediátrica, formada por 300 neumólogos 

pediatras, es una asociación médico-científica sin fines lucrativos, dedicada al 

estudio de la patología respiratoria pediátrica. Entre sus objetivos destacados, la 

SENP trabaja en la prevención y tratamiento de las enfermedades respiratorias, 

además de asesorar a los organismos oficiales respecto de los problemas de 

organización sanitaria, programas epidemiológicos, u otros programas relacionados 

con la patología respiratoria pediátrica.  


