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RECOMENDACIONES PARA MEJORAR EL CUIDADO DE LOS NINOS CON ASMA
EN LOS CENTROS ESCOLARES
SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUMOLOGIA PEDIATRICA

En base a los resultados del Estudio para el Asma en los Centros Escolares Espafioles (EACEE),

de los resultados de otros trabajos publicados en la literatura cientifica, y de las opiniones de

los expertos, la Sociedad Espafiola de Neumologia Pediatrica, a través de su grupo de trabajo

de Asma y Educacion, realiza las siguientes RECOMENDACIONES para mejorar el cuidado de los

nifios con asma en el entorno escolar:

2.

3.

4.

5.

Desarrollo de una normativa adecuada, por las Autoridades correspondientes, que

delimite claramente las responsabilidades y otorgue cobertura legal e institucional a
las actuaciones de los profesores y del resto del personal de los centros escolares.
Dotacion a los colegios del material necesario (botiquin, medicamentos, instrumentos
necesarios) para el cuidado de los nifios con asma cuando lo requieran, informando
adecuadamente al personal de su existencia y asegurando su accesibilidad.
Elaboracién de protocolos estandarizados de actuacidn en el propio centro ante los
incidentes que puedan acaecer por la enfermedad: presencia de sintomas, crisis,
ejercicio fisico, etc. Informando adecuadamente al personal de su existencia.
Favorecer la recopilacion de informacidn individualizada por procedimientos
establecidos en el propio centro que aseguren la recogida de todos los casos, su
privacidad y la transmision a los docentes y personal responsable, siempre con el
consentimiento de la familia. Informacién que debe constituirse en un Plan de Manejo
Individualizado del asma en el centro escolar. Debe ser completo e individualizado
respecto a las caracteristicas de la enfermedad, factores desencadenantes y necesidad
de medicacién. Lo realizard el médico del alumno y sera facilitado voluntariamente por
la familia.

Favorecer y fomentar la transmision de los profesores a la familia de toda la
informacién sobre los incidentes en relacion con la enfermedad acaecidos en el
horario escolar. Idealmente debe ser realizada por un procedimiento establecido por
el propio centro.

Control de los agentes ambientales desencadenantes de sintomas de la enfermedad.

Inespecificos, como la ausencia de humo de tabaco, ambiente con adecuada
ventilacién, humedad y temperatura, etc. Especificos, buscando un ambiente libre de
alérgenos (acaros, polen, etc). Individuales, siguiendo la informacién del Plan de
Manejo Individualizado.

Informar y formar a los profesores, directivos y personal sanitario si lo hubiera, sobre

la enfermedad, sus sintomas, medidas preventivas, tratamientos y deteccidén precoz de
situaciones de riesgo.
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8. Minimizar las conducta de estigmatizacidn de los nifios con asma en los centros

escolares: Facilitando la administracién de medicacién en los pequeios y la
automedicacion en los mayores, y evitando las limitaciones innecesarias del ejercicio
fisico u otras actividades.

9. Informar a todos los alumnos sobre las enfermedades crénicas, entre ellas el asma,
como medio para evitar la estigmatizacién, reforzar a los alumnos afectados y facilitar
asi su integracion.

10. Coordinacién de todos los agentes que participan en un modelo de cuidado de nifios
con enfermedades cronicas: Enfermos, familiares, personal docente y sanitario.

Estas recomendaciones deben ser desarrolladas con la implicacién de las administraciones
tanto del dmbito sanitario como educativo, para conseguir una implantacién efectiva, y
progresar hacia centros escolares que desarrollen un entorno favorable al nifio con asma:
Centro Escolar Amigo del Asma.



